
TEMA INTRODUCTORIO DE HISTORIA
ORIENTARSE EN EL TIEMPO

Objetivo: aprender a situar hechos históricos en el tiempo, reconocer siglos y fechas, distinguir antes y después
de Cristo y conocer cómo trabaja un historiador.

1. ¿Qué estudia la Historia?
La Historia estudia las sociedades humanas del pasado y sus cambios a lo largo del tiempo. Los historiadores
investigan qué ocurrió, cuándo ocurrió, dónde ocurrió, quiénes participaron y por qué sucedió.

El historiador... Para hacerlo...

Busca información sobre el pasado. Consulta y compara fuentes históricas.

Ordena los acontecimientos. Utiliza fechas, siglos y líneas del tiempo.

Explica causas y consecuencias. Relaciona hechos y comprueba la información.

2. Las fuentes históricas
Una fuente histórica es cualquier resto, documento o testimonio que nos da información sobre el pasado.

Escritas
Cartas, leyes, libros, periódicos, inscripciones.

Materiales
Edificios, monedas, armas, cerámica, herramientas.

Orales
Entrevistas, relatos, recuerdos, canciones.

Visuales y audiovisuales
Pinturas, fotografías, mapas, películas.

3. Antes de Cristo y después de Cristo
En nuestra forma tradicional de fechar, el nacimiento de Cristo se utiliza como punto de referencia. Las fechas a.
C. (antes de Cristo) se cuentan hacia atrás al acercarnos al año 1. Las fechas d. C. (después de Cristo) avanzan
hacia el presente. No existe un año 0 en esta cronología.

500 a. C. 400 a. C. 300 a. C. 200 a. C. 100 a. C. 1 100 d. C. 200 d. C. 300 d. C.

← más antiguo ANTES DE CRISTO DESPUÉS DE CRISTO



4. Los siglos: ¿cómo sabemos a qué siglo pertenece un año?
Un siglo tiene 100 años. El siglo I comprende los años 1-100; el siglo II, 101-200; el siglo III, 201-300, etc. Para
averiguar el siglo, normalmente eliminamos las dos últimas cifras y sumamos 1. Si el año termina exactamente en
00, no sumamos 1.

Año Cálculo Siglo

476 4 + 1 siglo V

711 7 + 1 siglo VIII

1492 14 + 1 siglo XV

1800 termina en 00 siglo XVIII

2026 20 + 1 siglo XXI

5. Los números romanos
Los siglos se escriben habitualmente con números romanos.

I 1 V 5 X 10 L 50 C 100 D 500 M 1000

IV 4 IX 9 XIV 14 XIX 19 XX 20 XXI 21 XXV 25

6. Las grandes etapas de la Historia

PREHISTORIA Desde los primeros seres humanos hasta la aparición de la escritura (aprox. 3500 a. C.).

EDAD ANTIGUA Desde la escritura hasta la caída del Imperio romano de Occidente (476).

EDAD MEDIA Desde 476 hasta 1492 (fecha convencional: llegada de Colón a América).

EDAD MODERNA Desde 1492 hasta la Revolución francesa (1789).

EDAD
CONTEMPORÁNEA

Desde 1789 hasta la actualidad.

Importante: estas divisiones son convenciones utilizadas para ordenar la Historia, especialmente la historia europea.



ACTIVIDADES - ORIENTARSE EN EL TIEMPO
1. ¿A qué siglo pertenece cada fecha?

218 a. C.  → siglo __________ 476  → siglo __________

589  → siglo __________ 711  → siglo __________

1212  → siglo __________ 1492  → siglo __________

1789  → siglo __________ 1812  → siglo __________

1936  → siglo __________ 2026  → siglo __________

2. Escribe con números romanos.
Siglo 5 = ______     Siglo 8 = ______     Siglo 12 = ______     Siglo 15 = ______     Siglo 18 = ______     Siglo 21 =
______

3. Ordena de más antiguo a más reciente.
711 - 1492 - 476 - 1789 - 218 a. C. - 2026

____________________________________________________________________________________

4. Fuentes históricas: indica de qué tipo es cada una.
• Una moneda romana: ____________________________________________

• Una entrevista a una persona mayor: ____________________________________________

• Una carta del siglo XIX: ____________________________________________

• Una fotografía de 1930: ____________________________________________

• Las ruinas de un castillo: ____________________________________________

• Un periódico antiguo: ____________________________________________

5. Sitúa estas fechas en la línea del tiempo.
Fechas: 3500 a. C. - 476 - 711 - 1492 - 1789 - 2026

PREHISTORIA EDAD ANTIGUA EDAD MEDIA EDAD MODERNA EDAD CONTEMPORÁNEA

________________ ________________ ________________ ________________ ________________

6. Piensa como un historiador.
Encuentras una moneda, una carta y una fotografía antiguas. ¿Qué preguntas harías para saber de qué época
son y qué información pueden darte?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________



ACTIVIDAD FINAL: CONSTRUYE TU PROPIA LÍNEA
DEL TIEMPO

Coloca los siguientes acontecimientos en orden y escribe debajo la fecha, el siglo y la etapa histórica. Después
une los puntos para formar una línea del tiempo.

Acontecimiento Fecha Siglo Etapa

Caída del Imperio romano de Occidente 476

Llegada musulmana a la Península Ibérica 711

Llegada de Colón a América 1492

Revolución francesa 1789

Actualidad 2026

MI LÍNEA DEL TIEMPO

3500 a. C. 476 711 1492 1789 2026

● ● ● ● ● ●

____________ ____________ ____________ ____________ ____________ ____________

RECUERDA
• La Historia estudia las sociedades humanas del pasado.

• Las fuentes históricas nos permiten conocer ese pasado.

• a. C. = antes de Cristo; d. C. = después de Cristo.

• Un siglo tiene 100 años y suele escribirse con números romanos.

• Una línea del tiempo sirve para ordenar acontecimientos cronológicamente.



